
БРОСАЙ 
КУРИТЬ 
ЧТОБЫ…

Желающие бросить курить 
могут обратиться в кабине-
ты медицинской помощи при 
отказе от курения в медицин-
ских организациях (инфор-
мация о кабинетах на сайте 
www.cmphmao.ru в разделе 
«Здоровый образ жизни») 
или в Федеральный консуль-
тативный телефонный центр 
помощи в отказе от курения 
8-800-200-0-200 по России 
звонок бесплатный.

БУ «Центр медицинской профилактики» 
Адрес: г. Ханты-Мансийск, ул. Карла Маркса, 34  

Web-сайт: www.cmphmao.ru 
Тел.: +7 (3467) 318-466 
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ТАБАКОКУРЕНИЕ – ОДНА ИЗ НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ВРЕДНЫХ  
ПРИВЫЧЕК СРЕДИ НАСЕЛЕНИЯ. ПРИНИМАЯ РЕШЕНИЕ ОКОНЧАТЕЛЬНО  
ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ПАГУБНОЙ ПРИВЫЧКИ, ЗНАЙ, ЧТО ТЫ ПРИОБРЕТАЕШЬ.


